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GAMME CONCENTRÉ-VITAMINÉ

Ginseng 

Pilulier de 100 gélules 

Tonique  puissant,  il  est  bénéfique  pour  le  Sang,  le 
Système nerveux, les Fonctions érectiles, les Poumons, 
la Digestion et en cas de Tumeurs cancéreuses.

Propriétés:
- Antioxydantes -allergique
- Anti-inflammatoire
- Pro-immunitaires

Aussi en usage préventif

Un peu d’ Histoire
Le  Ginseng,  une  “Racine  de  Vie”  utilisée  depuis  des 
siècles.

Introduit en Europe au XVIème siècle, le Ginseng (jen-
sheng  /  homme-vie)  tire  son  nom  de  la  forme  de  sa 
racine, seule partie utilisée en thérapeutique.

En effet,  celle-ci  s’apparente à une forme humaine :  la 
partie renflée de la plante constituant la tête et le tronc; 
les  ramifications  figurant  les  bras  et  les  membres 
inférieurs.

Le Ginseng est aussi appelé Panax Ginseng du fait des 
ses nombreux effets thérapeutiques. En effet Panax est 
tiré du grec Panacos qui signifie “remède qui guérit tout”. 
De là vient d’ailleurs le mot panacée.

Parmi les autres dénomination populaires du Ginseng, on 
trouve aussi l’appellation “Racine de vie” ou “Racine du 
Ciel”.
 
BIENFAITS DU GINSENG
En médecine chinoise, il est réputé comme étant un des 
meilleurs tonique du QI, la source de l'Énergie vital. Les 
médecins lui attribuent la propriété d'accroître la force et 
le  volume  du  Sang  d’où  la  réputation  confirmée  du 
Ginseng dans le cas de dysfonctions érectiles.

Le Ginseng de Corée est le plus réputé pour ses hautes 
teneurs  en  saponines  et  ginsénosides.  Pour  de  bons 
effets thérapeutique, les racines doivent avoir au moins 6 
ans d’âge.

Il  existe deux sortes de préparation de Ginseng.  L’une 
consiste simplement à sécher les racines de Ginseng, on 
parle alors de Ginseng Blanc. Le Ginseng Rouge, relève 
d’un processus de fabrication beaucoup plus long mais 
qui  garantit  une  meilleure  concentration  finale  et  une 
meilleure conservation, des principes actifs, ainsi que leur 
meilleure biodisponibilité.

Tonique  puissant,  il  est  bénéfique  pour  le  Sang,  le 
Système nerveux, les Fonctions érectiles, les Poumons, 
la Digestion et en cas de Tumeurs cancéreuses.

Sang
Échauffe le sang et le met en mouvement

Système nerveux
Améliore l'état mental et les fonctions nerveuses
Contribue  au  bien  être  mental  aide  à  combattre  le 
sentiment de déprime
Augmente l'endurance globale

Fonctions érectiles 
Induit  et  améliore  l’érection,  et  aide  à  maintenir  des 
relations sexuelles satisfaisantes

Forces et Vitalité
Répare les forces diminuées par les travaux excessifs du 
corps et de l’esprit, par la maladie
Reconstitue les forces défaillantes, quels que soient l'âge, 
le sexe et le tempérament.
Dissout les flegmes

Poumons
Améliore la fonction pulmonaire
Normalise la respiration

Digestion
Fortifie l'estomac
Protège le foie

Tumeurs cancéreuses
Ralentit le développement des cellules cancéreuses
 

Conseils d’utilisation : Prendre une gélule, trois fois par 
jour avec un verre d'eau, de préférence en dehors des 
repas.

Précautions  d’utilisation  : Les  personnes  sujettes  à 
insomnie éviteront la prise après 18 H. Déconseillé pour 
les  femmes  enceintes  ou  allaitantes,  ainsi  que  les 
personnes ayant une maladie auto-immune

Composition  :  Ginseng  rouge  de  Corée  –  Gélules 
végétales en Pullulane. Pour en savoir plus Cliquez ICI

© IRELIA 2023

http://www.irelia.org/

